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Unterstützung für Kinder psychisch erkrankter Eltern 




•
•
• Gruppe für Kinder von 6 bis 12 Jahren zur Stärkung der vorhandenen Ressourcen 

Durch die Anwendung verschiedener Ansätze mit kunsttherapeutisch und 
musiktherapeutisch ausgerichtetem Schwerpunkt kommen Kinder an ihre „Werkzeuge“, 
um gestärkt trotz dieser belastenden Familiensituation ihren Weg zu gehen. 

Im Kreis von anderen Kinder, welche sich in einer ähnlichen Lebenslage befindlichen, wird 
Verständnis und Geborgenheit vermittelt.   

In der Gruppe erfahren die Kinder, dass sie nicht allein sind, sondern dass es andere 
Gleichaltrige gibt, welche ebenfalls in dieser Situation leben. Gemeinsam finden sie ihre 
Möglichkeit, um auszudrücken, was ihnen auf der Seele liegt. 

Das Angebot kann auffangen und den Kindern unter qualifizierter Leitung Wege aufzeigen, 
um sich trotz der elterlichen Erkrankung und ihren dauerhaften Folgen stabil und 
psychisch gesund zu entwickeln. 

Ein Gemeinschaftsprojekt mit dem Kinderschutzbund Wedel. 
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